かがやき世代の会・多治見　３月定例会
　鳩吹山山歩きとシデコブシの花観賞
日時　平成２２年３月２８日（日）　午前９時～午後２時　雨天中止
場所　永保寺駐車場集合・発着
服装　帽子、上着、長袖シャツ、長ズボン、手袋（軍手可）、登山靴（運動靴可）、
　　　厚手の靴下、汗をかいた時の着替え、天候次第で山頂は寒いので上着は必須
持物　お茶・水・スポーツドリンク（５００ｃｃ以上）、昼食、行動食（飴・チョコ・果物）、
雨具（カッパ・傘）、汗ふきタオル、その他（常備薬、ステッキ、双眼鏡、カメラ
など）、リュックサック
昼食　各自持参（行く途中でコンビニに寄ります）、山は火気禁止のためカップ麺等不可
小休止　２～３分程度の休憩。ここで体温調節や水分補給をします。座らないこと
中休止　１０分程度の休憩。水分補給と食べ物も少し補給します。軽く座っても良い

大休止　３０分～４０分昼食を採ります。ゆっくり休憩して下さい。身体をほぐす

水　分　鳩吹山では水の補給ができないので各自水分は十分に持って来て下さい

天候にも寄りますが、汗をかくので水分補給を怠らないように

行　程　余裕を持たせた行程ですが、休憩が必要になったら遠慮なく声を掛けて下さい

経　路　住吉町右折―国道248号―大薮IC降りる―塩河左折―長洞直進―帷子菅刈直進
　　　　―鳩吹台団地内右折―団地出たら右折―真禅寺直進―鳩吹山登山P（約17㌔）
―　行　程　―
９：００　永保寺駐車場集合・分乗出発・途中コンビニに寄る

９：４０　鳩吹山登山駐車場着・トイレ
（10分） 平坦な林道を身体をほぐしながら歩く

１０：００　西山登山口・準備体操・ここから山歩きが始まる
　（30分） 西山休憩小屋までは登りばかりですのでゆっくり歩きます。途中で小休止

１０：４０　西山休憩小屋で中休止
（45分） 林間のアップダウンの繰り返し、途中急な下り坂に注意。途中で小休止

１１：３０　シデコブシ自生地で中休止・シデコブシの花観賞
（30分） 見晴らしの良い道を歩くが最後にきつい登りがあります。途中で小休止

１２：１０　鳩吹山山頂（３１３㍍）で昼食。３６０度の展望が楽しめます

（30分） 最後は一気に下りますので足元と膝に気をつけて下さい

１３：２０　真禅寺登山口に下山・トイレ・整理体操
１４：００　来た道を戻り永保寺駐車場着

