ハイキング登山計画書
山系　岐阜市　山名　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(どどがみね),百々ケ峰)　標高４１７．９ｍ　標高差約３８０ｍ
登山日；平成２３年１０月９日 (日)　雨天中止

岐阜市最高峰の山。一帯は自然公園として整備され、市民の憩いの場として人気がありますが南に位置する金華山ほどは知られていないようです。また管理用の舗装された車道が頂上付近を通っていて少し残念なところはありますが都市近郊で安心して歩ける山ですので、ハイキング気分で日々の運動不足を補って下さい。ゆっくりタイムで計画しました。
　　　　　　距離、コースタイム、行動時間（休憩含む）　　　　　

永保寺駐車場（虎渓山町公民館）----------------- 9：00　集合
国道２４８号線～美濃加茂市～関市～三田洞　約43㎞
ふれあいの森駐車場--------------------------------- 10：30　トイレ、準備体操
ハイキング登山出発--------------------------------- 10：50　東海自然歩道を歩く（階段多し）
　　　　　　　　　　　0：50　　　　　　　　　　　途中で休憩
権現山375m------------------------------------------ 11：40　東海自然歩道と別れる
　　　　　　　　　　　0：20　　　　　　　　　　　一度下って（トイレあり）登ると頂上
百々ケ峰東峰418m--------------------------------- 12：00　昼食・金華山と長良川を望む
　　　　　　　　　　　0：30　　　　　　　　　　　展望台あり
下山----------------------------------------------------- 12：30
0：30　　　　　　　　　　　緩い下りを縦走した後少し登る
百々ケ峰西峰342m--------------------------------- 13：00　５分ほど行った反射板からの眺望が良い
　　　　　　　　　　　1：00
ふれあいの森駐車場-------------------------------- 14：00　整理体操
　　　　　　　
三田洞神仏温泉-------------------------------------- 14：30　入浴料500円（60歳以上400円）１日と水曜休館
　　　　　　　　　　　６～９月午後６時閉館、その他午後４時閉館
三田洞神仏温泉出発-------------------------------- 15：30
　　　　　　　　　往路を戻る
永保寺駐車場----------------------------------------- 17：00　解散
服装；軽装可、靴は運動のできる靴であれば大丈夫（岩場はありません）、帽子と上着は必須
携行；昼食＆行動食、水分、雨具、手袋、タオル、常備薬、健康保険証、連絡先
入浴；タオル、着替え　（石鹸、シャンプーなど備え付けナシ）
コースは赤の破線に沿って考えていますが反射板からの下りが若干変わります。
P地点が集合出発場所。帰りに温泉マークの風呂に入ります。（赤の太破線は管理用車道）


黄破線のいろいろなコースがありますので機会があったら歩いてみて下さい。










